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reichsstadt
73441 Bopfingen - Hauptstrafie 8
fon: 07362-96340 - fox: 07362-963419

deininger tor
86720 Nordlingen - Deininger Sir. 15
fon: 09081-29770 - fox: 09081-297714

engel
86720 Nordlingen - Markiplatz 19
fon: 09081-4634 - fox: 09081-9723

unsere Vortrage

Entdecken Sie naturheilkundliche
Wege aus dem Stress

Dienstag, 7.November 2017

19:15 Uhr

Stadtapotheke zum Engel in N6rdlingen
Ein Vortrag von Apothekerin Sonja Wirnharter

Neue Wege,um entspannter stressige Zeiten zu
Uberstehen und die innere Ruhe zu finden.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an unter:
engel@guyot-apotheken.de oder 09081-4634.

Die Teilnahmegebulhr betragt 15 €, inklusi-
ve Seminarunterlagen und Getranke. 10 € fur

Kundenkarteninhaber

Unsere Coupons-

04.-09.9.2017

10%
Rabatt

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen

i _g;< ____________________

02.-07.10.2017

10%
Rabatt

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen

Heimattage-Sonntag
8.10.2017 12.00-17.00h

20 %

Rabatt

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen
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Apothekerin Sonja Wirnharter und PTA Christiane
Drexler setzen lhre Mutter-Kind-Seminare fort. Nach
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der Sommerpause bieten wir wieder das beliebte
Abendseminar an. Wickel und Auflagen und anth-
roposophische Tipps stehen im Mittelpunkt. Fir
Inhaber unseres Super-Mami-Passes ist der Abend
kostenfrei. Melden Sie sich bitte rechtzeitig an unter:
info@guyot-apotheken.de oderdirektin derStadtapo-
theke zum Engel oder der Reichsstadt-Apotheke un-
ter 07362/96340 oder 09081/4634 oder whatsapp
097362-96340

Wickel und Auflagen mit
anthroposophischen Tipps

27.09.2017 und 16.11.2017
Engelapotheke, 19.15 Uhr
21.11.2017
Reichsstadt-Apotheke, 19.15 Uhr

auch bei uns in der fellnerkosmetik giiltig!
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Kennen Sie schon unseren Newsletter?

Gerne schicken wir lhnen die Informationen der APONEWS auch per mail.
Das spart Kosten und schont die Umwelt.

Geben Sie einfach lhre Email-Adresse bei uns ab und holen Sie sich als Dan-
keschon einen 5€-Gutschein!

ICH BIN DANN MAL WEG!

Los geht’s...Die Deutschen lieben das Naturerlebnis und legen im Jahr unglaubliche 3,6

Milliarden Kilometer zuriick. Zwischen 47 und 69 % aller Deutschen ziehen

regelmaBig die Wanderschuhe an und wollen vor allem die Land-
Heimattage

schaft geniel3en.
Mit Ausnahme von Menschen, die mit Gelenken Probleme ha-
Sonntag, 08.0kt.2017
in Bopfingen

ben, kann jeder so etwas fiir seine Gesundheit tun: Es sinkt der
12.00-17.00

Blutdruck, Blutzucker und auch der Fettstoffwechsel pendelt

sich ein. Wandern verbrennt Kalorien, fordert Muskeln und

Herz in ausgewogenem Mal3, beugt Osteoporose vor und starkt
das Atemsystem. Bis ins hohe Alter kann man so etwas fir die
Gesundheit tun. Aul3erdem vertreibt das Gehen in der Natur
Grilbeleien.In dieser Ausgabe wollen wir Ihnen Tipps geben, damit
garantiert nichts schief lauft!

www.guyot-apotheken.de www.facebook.com/guyotapotheken

Ausgabe 9/10 2017

reichsstadt
73441 Bopfingen
fon: 07362-96340

engel
86720 Nordlingen
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86720 Nordlingen
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Apothekerin Stefanie Kostecki aus der
Apotheke am Deininger Tor, selbst ambi-
tionierte Wanderin, stellt gerne mit lhnen
Ihre personliche Rucksack-Apotheke zu-
sammen.

+~Auch beim Wandern sollte jeder fir
Notfdlle gerlstet sein: Ein Sturz passiert
schnell”, so Frau Kostecki. Dann ist man
froh, wenn man die Wunde gleich gut ver-
sorgen kann:

sterile Kompressen und Binden, Heftpflas-
ter, Desinfektionsmittel, Schmerz-
tabletten, Salbe zum Einreiben

(z.B. Voltaren Schmerzgel oder

Arnika Schmerzfluid), Magnesi-
umcitrat fur die Muskulatur und
Basenpulver sowie Basenbad, um der
Ubersauerung vorzubeugen. Handy oder
Trillerpfeife, um bei einem Sturz Hilfe ho-
len zu kdnnen, au3erdem sollten Sie lhre
eigenen Medikamente nicht vergessen
und sommers wie winters an den richti-
gen Sonnenschutz denken!

Aminoplus gelenk
Nahrungsergan-
zungsmittel mit
Aminosauren,

Wobenzym plus
Fur ein Leben in Be-
wegung! Die natur-
liche Enzymtherapie

Y
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Vitaminen, bei Arthrose,
Chondroitin und Gelenkschmerzen
Glucosamin und Entziindungen

Abends immer noch nicht mtde?

Mit Neurexan.

Entspannen und gut schlafen.

Mehr Kraft fiir's Herz, mehr Kraft flr’s Leben mit
Wei3dorn in Crataegutt.

Testen Sie

unsere preisgunstigen und
praktischen Guyot-
apotheken Probiergrof3en

Hyaluronsaure Feuchtigkeitscreme,
Shampoo, Duschgel, Korperlo-
tion oder kleine Sonnencreme-
optimal unterwegs, im Urlaub, beim
Wandern oder als kleines Geschenk!

Unsere Medikamenten-Vorbestellung per whatsapp unter 07362-96340

Sie haben zugenommen?

+All-you-can-eat Buffets” im Urlaub bieten perma-
nenten Essengenuss!

Jetzt abnehmen mit uns — langsam mit Hilfe der ge-
sunden Ernahrungsumstellung und moderater Be-
wegung oder sportlicher Tatigkeit.

So bleibt der Erfolg garantiert!

Extremes Fasten mit weniger als 1000 Kalorien ist
fur den Korper belastend und ungesund.
Vereinbaren Sie lhren Termin mit Apotheker
Stephan Guyot und fragen Sie nach unserem
14-Tage-Programm.

reichsstadt - engel - deininger tor

Mit Genen abnehmen!

Sie haben zugenommen?

Schieben Sie es auf die Gene! Denn unser Erbgut
bestimmt, welches Essen gut fur uns oder unseren
Stoffwechsel ist.

Ein DNA Meta-Check ermittelt anhand einer Spei-
chelprobe den Meta-Typ (Alpha, Beta, Gamma oder
Delta). Der verrat dann, wie man Proteine, Koh-
lenhydrate und Fette verarbeitet und bestimmt zu-
dem, was den Stoffwechsel starkt. Danach wird ein
individueller Ernahrungs- und Sportplan erstellt.
Resultate sieht man erst nach friihestens 4 Wochen.

! LLID Siisser :
: mit Erytrithol- :
P natirliche :
. Sisse  ohne :
¢ Kalorien!
i Ideal zum Ab- :
* nehmen. :

,Optimal ist es, wenn Sie
gleichzeitig beim Abneh-
men auch an lhren Darm
denken”, rat Apothekerin
Eva Fellner-Guyot.

Mit den richtigen Produkten
und der richtigen Mischung
aus Bewegung, Abnehmen,
Darmpflege und Mineralstof-
fen kombiniert mit Aminosau-
ren und Vitamin D steht lhrer
Gesundheit nichts im Wege.
Machen Sie bei uns lhren
Vitamin - D - Test.

Wir  beraten Sie gern.
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