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Gesundheitswochen im FrühjahrGesundheitswochen im Frühjahr
10. - 15. Februar 2020: Venenmessung

02. - 05. März 2020: Ernährungstage
Abnehmen-Unverträglichkeiten-Ernährungsberatung-Mind Setting

Neuer Job, Krankheit, Heirat, erstes Kind: Wendepunkte im Leben besitzen starkes 
Veränderungspotiential. Wer einen solchen Einschnitt erlebt, ändert oft nicht nur 
sein Verhalten im Alltag, sondern auch seine Sichtweise. 3 von 5 Menschen geben 
an, einen Wendepunkt zum Anlass genommen zu haben, neue Verhaltensweisen 
anzunehmen und alte Verhaltensmuster abzulegen, sich mehr zu bewegen oder ge-
sünder zu leben.
Wir sind davon überzeugt, dass alte Denkmuster durchbrochen werden können – 
allerdings ist dafür harte Arbeit nötig und es bedarf eines gezielten Trainings. Wer 
das einmal akzeptiert hat, versteht vielleicht auch besser, warum es so schwer ist, 
eine andere Sichtweise einzunehmen. Stephan Guyot zeigt Ihnen in seinen Einzel-
seminaren, wie das geht. Wir bieten- wie immer im Frühjahr- auch Kleingruppen-
seminare an. Lernen Sie hier, wie Sie Veränderungen annehmen und durchhalten 
können.

         Frühjahrsmarkt Bopfingen - am Sonntag, den 29. März 2020
Von 12:00 - 17:00 Uhr warten prickelnder Sekt, leckerer Cappuccino und schöne Aktionen auf Sie! 
Außerdem bieten wir Ihnen während des Frühjahrsmarkts 20% Rabatt auf einen Duft* Ihrer Wahl! 
*Gilt nicht für Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, Teststreifen und nicht für Düfte von LINARI und Laboratorio Olfattivo.

auch in der fellnerkosmetik* gültig!Unsere Coupons

29.03.2020
20%*

Frühjahrsmarkt Bopfingen

*

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Son-
derangebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststrei-

fen und nicht kombinierbar mit Rabattsystemen.
ab Jahrgang 1960

✂

✂

02.03. - 07.03.2020

16.03. - 21.03.2020

Haben Sie einen MamiPass?
in der Schwangerschaft und 1 Jahr 

nach der Geburt Ihres Babys
10 % auf alle Produkte für 

Mami und Baby

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonderan-
gebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststreifen und nicht 

kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht für Linari und LO

09.03. - 14.03.2020

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonderan-
gebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststreifen und nicht 

kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht für Linari und LO

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonderan-
gebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststreifen und nicht 

kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht für Linari und LO

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonder-
angebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststreifen und 
nicht kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht für Linari und LO

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonder-
angebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststreifen und 
nicht kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht für Linari und LO

23.03. - 31.03.2020

10%* 10%*

10%* 10%*

schwobaclub…per Klick zum 
Medikament –
unsere neue 
Apotheken App

✂

28.02.2020
20%*

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonderan-
gebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststreifen und nicht 

kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht für Linari und LO

sammeln Sie Herzen und 
sparen Sie 5 Euro!

✂ ✂

✂

✂✂

*

Holen Sie sich
unser Mini-

Magazin mit 
vielen Coupons 

– exklusiv für
unsere Kunden-
karteninhaber!

✂
03.02. - 08.02.2020

17.02. - 22.02.2020

10.02.- 15.02.2020

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonder-
angebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststreifen und 
nicht kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht für Linari und LO

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonder-
angebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststreifen und 
nicht kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht für Linari und LO

24.02. - 29.02.2020

10%* 10%*

10%* 10%*

✂ ✂

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonderan-
gebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststreifen und nicht 

kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht für Linari und LO

*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonderan-
gebote, bereits reduzierte Ware, nicht für Teststreifen und nicht 

kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht für Linari und LO

60+
jeden Montag

15%*



Erfolg beginnt im Kopf: 
Donnerstag, 05. März 2020, 14.00 - 18.00 Uhr 
- im Seminarraum der Reichsstadt-Apotheke

Was haben Sie sich vorgenommen? Was steht auf Ihrem Wunschzettel?
Wir wünschen uns oft Veränderung in allen Lebenslagen - mehr Fitness, weniger Körpergewicht, 
mehr Zeit, weniger Stress, mehr Erfolg und Wohlstand, mehr Freude.
Entdecken Sie Strategien für Ihre persönliche Weiterentwicklung - „Mind-Setting“ ist ein aktiver Pro-
zess. 
Lernen Sie wie Sie sich Ziele richtig setzen, Veränderungen durchführen und nachhaltig und erfolg-
reich umsetzen. 
Garantie: Jeder Teilnehmer hat am Ende des Seminars seinen persönlichen Erfolgs-Fahrplan.
Kleingruppen ab 5 Personen • 99,00€ pro Person (inkl. Arbeitsunterlagen, Pausenverpflegung mit 
Getränken und gesunden Snacks und einem persönlichen Erfolgsfahrplan)
„Early Bird“- Preis bei verbindlicher Anmeldung bis zum 15. Februar 2020: 89€

Ernährungsberatung mit Petra Rassenhövel:
02. - 04. März 2020
Frau Rassenhövel bietet 60 Minuten-Einzelberatungen an – auch von der Krankenkasse erstattbar. 
In unseren Apotheken liegen die entsprechenden Unterlagen für Sie bereit. 
Freuen Sie sich auf kompetente und aufschlussreiche Beratung. Melden Sie sich an und klären Sie 
jetzt die Kostenübernahme mit Ihrer Krankenkasse.

                                 Venenmessung: 
                                            10. - 15. Februar 2020 

Leiden Sie häufig unter müden und schweren Beinen? So machen sich überlastete Venen bemerkbar – auch 
in jungen Jahren. Von Venenleiden sind mehr als die Hälfte der deutschen Bevölkerung betroffen.
Ein Venenleiden beginnt meist harmlos, verschlechtert sich mit zunehmendem Alter in der Regel unaufhör-
lich. In den meisten Fällen geht das Risiko, an einer chronisch venösen Insuffizienz zu erkranken, neben einer 
genetischen Veranlagung auch mit einem erhöhten BMI (Body Mass Index), stehender und sitzender Tätig-
keiten, Bewegungsarmut oder Rauchen einher. 
Wir bieten Ihnen die LRR-Messung (Licht-Reflexions-Rheographie) an. Dies ist eine Screening-Methode zur 
Funktionsprüfung der Venenklappen in den tieferliegenden Beinvenen. Melden Sie sich rechtzeitig an.

10. - 12. Februar 2020:  Venenmessung in der Apotheke am Deininger Tor in Nördlingen
13. - 14. Februar 2020:  Venenmessung in der Reichsstadt-Apotheke in Bopfingen 

SCHON GEWUSST? Das Angebot an Milchpum-
pen von Medela erfüllt alle potenziellen Bedürf-
nisse stillender Mütter. Die meisten Milchpumpen 
sind mit der 2-Phase-Expression-Technologie aus-
gestattet, die den Saugrhythmus deines Babys – 
nämlich in zwei Phasen zu trinken – naturgetreu 
nachahmt. So kann in kürzerer Zeit mehr Milch 
abgepumpt werden. Wir verleihen MEDELA Milch-
pumpen - So können Sie weiterhin die bewährte 
Pumpe benutzen, die Sie bereits auf der Entbin-
dungsstation im Krankenhaus kennengelernt ha-
ben.

mutter-kindapotheke

Milchpumpe „Symphony“

MEDELA

Lebensmittelunverträglichkeiten - der Feind in meinem Essen?
Dienstag, 03. März 2020 – Kleingruppenseminar mit maximal 8 Teilnehmern.
Laktose, Fruktose, Gluten - der eine kann‘s verdauen, der andere nicht. 
Gesundes Essen in Theorie und Praxis.

Teil  1: Darm-Basiswissen von 14.00 bis 15:30 Uhr
Teil  2: Lebensmittelunverträglichkeiten von 16.00 bis 18.00 Uhr
99€ pro Person (inkl. Arbeitsunterlagen, Getränke und gesunde Snacks).
„Early Bird“- Preis bei verbindlicher Anmeldung bis zum 15. Februar 2020: 89€
Das Seminar findet nur ab 5 Personen statt!

Jetzt ist er da! 
Ihr persönlicher Gesundheitspass in unserem 
MiniMagazin - wir messen Ihnen jeden Monat 
einmal kostenlos Ihren Blutdruck und Ihren Blut-
zucker, wir bestimmen Ihren Body-Mass-Index 
und Ihren Vitamin-D Wert (kostenpflichtig). Au-
ßerdem erhalten Sie als VIP Kunde jeden Monat 
in unserem MiniMagazin einen 20%-Coupon, 
mit dem Sie sich in unseren Apotheken und in 
unserer Parfümerie einen Herzenswunsch erfül-
len können.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! 
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Mami-Pass 
für alle Mamis & werdende Mamis


