Wiederkefinende Vaginalingekle in detv Sefwangerschaft

Warum haben so viele Frauen wahrend Sie ein Baby
erwarten, mit wiederkehrenden Scheideninfektio-
nen, mit Ausfluss und Juckreiz zu tun?

Wahrend der Schwangerschaft herrscht iber Mona-
te ein sehr hoher Gelbkdrperhormon-Spiegel im Kor-
per der Frau. Eine dhnliche Situation kennen wir von
Frauen, die eine Anti-Baby-Pille einnehmen: Gelbkor-
perhormone beglnstigen die Entstehung vaginaler
Infekte. Das liegt darin begriindet, dass die Ostrogene
als Gegenspieler des Gelbkérperhormons, des Proges-
terons, die Scheidenepithelien anregen und starken
und damit fir eine ausreichende Schutzfunktion der
Vaginalschleimhaut gegeniiber mdéglichen Eindring-
lingen sorgen. Obwohl die Schwangerschaft insgesamt
eine ,Hochhormonzeit” ist, die Frauen also auch hohe
Ostrogenmengen produzieren, sind diese doch relativ
in der Minderheit. Vor allem dadurch kommt es in der
Schwangerschaft zu einer Infektneigung im vaginalen
Bereich, weil das hormonelle Gleichgewicht verandert
ist.

Was kann ich also tun, wenn ich ein Baby erwarte?
Was konnen meine Schwangerschaftsbegleiter,
Hebammen, Gynakologen/Gynakologinnen mir
empfehlen?

Wie so oft ist eine sinnvolle Hygiene wichtig: Es emp-
fiehlt sich der Verzicht auf synthetische Materialien im
Genitalbereich und stattdessen das Tragen von Baum-
wollunterwasche. Zur duBerlichen Intimpflege soll un-
bedingt ein Milchsaurewaschgel verwendet werden,
das die normale Scheidenflora mit jedem Waschvor-
gang unterstiitzt. Wir empfehlen z.B. die guyotapot-
heken Intimwaschlotion und Colostrum Aufbau-
milch zur tagichen Pflege. Die Funktionsfahigkeit der
Vaginalflora kann, gerade bei Frauen, die in der Vor-
geschichte oder wahrend vorangegangener Schwan-

gerschaften Probleme mit Vaginalinfekten hatten, mit
Beginn der Schwangerschaft Uberprift werden. Das
kann zusammen mit der Abklarung einer evtl. Chlamy-
dien-Infektion bereits im ersten Drittel der Schwanger-
schaft erfolgen, wenn die Frauen dieses erwiinschen.
(Chlamydien sind Bakterien, die im gesamten Unterleib
Infektionen der Schleimhaute verursachen kdnnen). Im
Zusammenhang mit Schwangerschaften sind Entziin-
dungen des Muttermundes zu beachten, die in Folge
vorzeitige Wehen und damit drohende Friihgeburtlich-
keit bewirken konnen.

Das Zusammenspiel schiitzender Milchsaurebakterien
und korpereigener Abwehrzellen ermdéglicht die weit-
gehende Abwehr gegen krankmachende Keime wie
Pilze oder Bakterien. Diese Milchsaurebakterien heil3en
auch nach lhrem Entdecker, Alfred Doderlein, Doder-
leinsche Bakterien. Die gesundmachenden ,guten” D6-
derleinschen Bakterien bilden Milchsaure und Wasser-
stoffperoxid und sorgen so flir den Saureschutzmantel
der Scheidenschleimhaut. Dadurch wird ein Eindringen
nicht gewinschter Keime verhindert. Ist diese ,gute”
Doderlein-Flora nicht, oder nicht ausreichend vorhan-
den, stellen sich friiher oder spater Scheideninfektio-
nen ein. Und zwar nicht, weil sich die Frau irgendwo mit
z.B. Candida-Pilzen angesteckt hat, sondern weil ihre
korpereigene Abwehr nicht mehr funktioniert. Dieses
zu bedenken, ist der Schliissel zur Diagnostik und auch
Therapie von Scheideninfektionen.

Die Frauendrztin/der Frauenarzt kann zwar bei der tb-
lichen mikroskopischen Untersuchung feststellen, ob
Doderleinsche Bakterien im Scheidenabstrich vorhan-
den sind, aber nicht, ob diese funktionsfahig, also sau-
rebildend sind. Dieses ist nur mittels einer Spezialunter-
suchung, dem VaginalStatus moglich. Wir fithren den
Test in unseren Apotheken durch und schicken ihn
dann ein. Es bedarf fiir diese Diagnostik keiner gynako-
logischen Untersuchung im klassischen Sinne.

Wie konnen nun die betroffenen Frauen mit einer
gestorten Scheidenflora umgehen? Welche Vorge-
hensweise konnen wir empfehlen?

Zuerst einmal mussen die Beschwerden gelindert und
die nachgewiesenen Erreger wie Pilze und Bakterien
behandelt werden. Dies ist in aller Regel auch in der
Schwangerschaft mit Mitteln aus der Naturheilkun-
de moglich. Dazu helfen Sitzbdader mit Frauenmantel,
Schafgarbe und Zinnkraut, letzteres insbesondere bei
Pilzinfektionen der Scheide.

Liegt eine bakterielle Scheidenentziindung vor, was
durch die Nahe der Scheide zum Darmausgang nicht
selten ist, empfiehlt sich die Ansauerung des Scheiden-
milieus, z.B. mit Vitamin C-Scheidentabletten.

Helfen diese MaBnahmen nicht prompt, ist eine fiir die
Schwangere individuelle Therapie entsprechend einem
Aromatogramm empfehlenswert. In entsprechend ge-
schulten Laboren, kann die Reaktion krankmachender
Keime, z.B. Candida-Pilze, auf Aromadle getestet wer-
den. So wird eine schonende, individuelle und duf3erst
effektive Therapie moglich.

Eine sinnvolle und dauerhaft gesundmachende The-
rapie muss aber auch das Nicht-Funktionieren der
Scheidennormalflora behandeln, sonst ist ein Ruckfall
vorprogrammiert. Dazu dient die mehrwochige An-
wendung von Milchsdaurebakterien. Dafiir gibt es Zapf-
chen, die Milchsdurebakterien beinhalten. Anfangs
wird tdglich, spater zwei bis dreimal wochentlich be-
handelt. Zeitgleich sollten tber eine langere Zeit,gute”
Bakterien in Pulverform (z.B. Probiotic 9) eingenommen
werden. Dadurch wird das Schleimhaut-Immunsystem
im Darm unterstutzt und es baut sich eine zunehmend
stabilere, funktionierende Scheidenflora auf, der Teu-
felskreis wird unterbrochen.

Gerade bei wiederkehrenden oder schwierig zu the-
rapierenden Vaginalinfekten in der Schwangerschaft

sollten wir aber immer daran denken, dass die so hart-
nackig verbleibenden oder wiederauftretenden, krank-
machenden Keime auf eine gestorte Darmflora hin-
weisen konnen. Dieses sollte unbedingt mit abgeklart
werden. Sind wir doch alle ein Ganzes, und nie nur ein
Teil. Mogliche Untersuchungen sind hier bei uns mach-
bar. Eine sich daraus ergebende Darmsanierung, also
Therapie mit mikrobiologischen Praparaten und ggf.
auch Milchsaurebakterien UGber einen Zeitraum von ei-
nigen Wochen, bedeutet zugleich auch eine Pravention
fur das noch nicht geborene Kind. Wissen wir doch, dass
sich die Neurodermitis-Neigung eines Kindes durch die
mutterliche Einnahme von Milchsdaurebakterien wah-
rend der Schwangerschaft erheblich reduzieren lasst:
Tut die Mutter Gutes fiir Ihnr Immunsystem, tut sie dieses
Gute immer zugleich auch fir das in ihr heranwachsen-
de Kind. Ganzheitliche Schwangerschaftsbegleitung
bedeutet, um die Wichtigkeit der Funktionsfihig-
keit der Scheidennormalflora zu wissen und so eine
dementsprechend sinnvolle Diagnostik und sanfte
Therapie einleiten zu konnen. Dazu gehdrt haufig
auch eine Untersuchung, gegebenenfalls ein Wieder-
aufbau der Darmflora.

Wenn die Regulation unseres Gesundseins wieder von
alleine funktioniert, kdnnen wir uns als Schwangere un-

gestort und rundum wohl fiihlen.

Was gdbe es Schoneres?




