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halt. Weil Sie uns immer wieder
neu inspirieren und amdusieren,

Freunde sind die schonste Zuga-
be, die das Leben fiir uns bereit-

kritisch beraten und liebevoll

untersttitzen. Beim Shoppen und - \ : A ‘ fe"nel‘/«)smeh/( gU)’Oi'OpOf/’)ekeﬂ

Stylen, Lieben und Leben. Des-
halb haben wir fiir lhre Freundin-
nen eine Uberraschung vorberei-
tet. Hat auch lhre Freundin eine
Kundenkarte bei uns, so wartet
eine schone Flasche Sekt fur ge-
meinsame Stunden auf Sie. Wenn
nicht...flllen Sie einen Antrag
aus und beide erhalten eine Fla-
sche Sekt. Das gilt natirlich auch
fur echte Kerle :-)
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28. November
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VIP BONUS undete newe Apothcker o ©7.11.2019 um 19.30 Uhr
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Holen Sie sich Ihre Appstore oder im Google Play raterin Petra Rassenhovel und
Store unsere App guyotapotheken .
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Lebensmittelunvertraglichkeiten, Reizdarm,
Immunschwache und wiederkehrende chronische Entziindungen?
—> 28. November um 19.30 Uhr

Ein spannender Abend mit neuen Erkenntnissen von Ernahrungsberaterin Petra Rassen-
hovel, Spezialistin fir Darmgesundheit und Ernahrungspsychologie und Apothekerin und
Darm-und Immunologie-Expertin Eva Fellner-Guyot beim Sonnenwirt in Bopfingen

Milch, Brot, Obst — der eine kann’s verdauen, der andere nicht!

Geht man durch den Supermarkt oder folgt der Berichterstattung in den Medien, kénnte
man den Eindruck gewinnen, dass der GroR3teil der Bevélkerung an Lebensmittelunvertrag-
lichkeiten leidet. Immer mehr Beratungswebsites und Blogs entstehen und das Interesse
daran steigt. Wurde eine Unvertraglichkeit festgestellt, gibt es verschiedene Wege, damit
umzugehen. Eine Anpassung des Ernahrungsverhaltens sollte professionell begleitet wer-
den, um eine einseitige Erndhrung zu verhindern. Interessant ist, dass sehr viel mehr Per-
sonen angeben an einer Histamin-oder Glutenunvertraglichkeit zu leiden, als Experten als
realistisch einstufen. Viele Betroffene wissen gar nicht, dass Ihre Symptome zum Beispiel
von der Fruktose oder von Verdauungsschwierigkeiten herriihren.

Bitte melden
Sie sich zu allen
Vortragen an:

Am Donnerstag, den 28. November 2019 um 19.30 Uhr
findet beim Sonnenwirt ein Informationsabend statt.

Apothekerin & Darm- und Immunologieexpertin Eva
Fellner-Guyot und Ernahrungsberaterin Petra Rassen-
hovel fiihren Sie in die Grundlagen der Darmgesundheit
und darmgesunden Erndahrung ein.

mail: info@guyot-
apotheken.de
tel. 07362-96340
tel. 09081-4634

Mit Liebe gesund. Von Anfang an. Richtig schiisslern.
Naturheilkunde live. Alles bei uns.

Am 12. November 2019 - 21. November 2019 - 03. Dezember 2019
jeweils ab 19:15 Uhr in der Stadtapotheke zum Engel in Nordlingen

Die beliebte Seminarreihe von unserer Apothekerin und Expertin fiir anthroposophische Medizin Sonja
Wirnharter und Mutter-Kind-Expertin PTA Christiane Drexler geht in die nachste Runde...

Dienstag, 12. November 2019:

Mit Liebe gesund. Von Anfang an. Unser beliebtes Auflagen und Wickelseminar
fur Grol3 und Klein! « mit Sonja Wirnharter und Christiane Drexler

Donnerstag, 21. November 2019:

neue Wege die Adventszeit zu geniel3en!

Entdecken Sie naturheilkundliche Wege aus dem Stress « mit Sonja Wirnharter
Dienstag, 03. Dezember 2019:

Bringen Sie Licht in die dunkle Jahreszeit!

Richtig schisslern - mit Herz und Verstand! Schiissler Salze flir gute Laune
schone Haut und Haare und ein starkes Immunsystem « mit Sonja Wirnharter
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Havunonie
Die Schilddriise produziert Hormone, die den Korper im Gleichgewicht
halten. Umso wichtiger, dass das Mini-Organ funktioniert.
Damit das so bleibt, lohnt es sich ein wenig nachzuhelfen: Zum
optimalen Arbeiten braucht die Schilddriise Jod, Selen und
Eisen. Insbesondere Jod, das in Fisch oder Milchprodukten vor-
kommt, gilt als unentbehrlicher Baustein.

Auch Uber Selen freut sich das Organ. Es ist enthalten in Ko-
kosflocken und Sesam und in unseren Selenkapseln.

Selen starkt das Immunsystem und kann bei einer beginnen-
den Erkaltung zusammen mit Zink Wunder bewirken.

Und ganz wichtig: Verzichten Sie aufs Rauchen - das im Ta-
bakrauch enthaltene Zyanid bremst die Jodaufnahme.
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IINK & VIT.C

Wir beraten Sie gerne.

Geschenkidbe _— |

Blutdruckmessgerate von Hartmann, mit Beratung und Garantie.
Wir kimmern uns um Sie und um lhr Gerat. Unsere Mitarbeiterin
Frau Mazall kommt zu Ihnen nachhause und berat Sie.

Vereinbaren Sie einen Termin.

Jeden Mittwoch und Freitag vormittag in der Reichsstadt Apotheke. Jederzeit in Nérdlingen
vormittags - immer auf Termin. Frau Mazall nimmt sich dann nur fiir Sie Zeit.
Selbstverstandlich liefern wir die Produkte kostenlos und zweimal am Tag zu Ihnen ins Haus.

Gesundheit ist Vertrauenssache.

Wir sind fur Sie da.
Die Apotheken mit Herz.
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