D
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*nicht fir Behandlungen und Diifte von LINARi,Carthusia,Althaia und Heeley!
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Aponews

unsere Vortrage
fellnerkosmetik guyotapotheken

Naturheilkundliche Wege aus dem

Stress ' = .
eine Hilfe auch fiir Diabetiker. Starten S|e ]etZt mit dem
Montag, 19.Februar 2018, 20.00 Uhr OSTERN! gesunden LEben.

Denken Sie an lhre Lieben!

Diabetes Selbsthilfegruppe Nordlingen
Biirgermeister Reiger StraBe. 14 Entschlacken, entgiften, entsauern und

Arthotel ANA Flair in Nordlingen Wir haben in unseren Apotheken und in das Immunsystem stirken. AuBerdem

unserer Kosmetik viele kleine Ideen vorbe- noch dabei abnehmen? Wir helfen lh-
reitet! Nutzen Sie den verkaufsoffenen nen dabei!

Dienstag, 13. Mirz 2018 um 19.15 Uhr 30nntag in Bo%ﬁngen am k1 8 '\gar:f Die Griinde fiir's Abnehmen sind vielfil-
. e und geniessen Sie die Zeit mit Sekt und Kaffee . . . o .
Neue Wege, um die innere Ruhe zu E ot (AT 7T e o tig, der Gesundheit zuliebe, weil wir uns

finden. Am Marktsonntag, den 11. Mérz W‘;ed(;[ “:fhlBe,rkf"de_ﬁtte': fiihlen wollen
sind wir in Nordlingen in der oder fiir die Bikini-Figur im Sommer...

in der Stadtapotheke zum Engel in Nérdlingen Stadtapotheke zum Engel Kann man denn 3-5 Kilo in 10 Tagen ab-

Die Teilnahmegeblihr betragt 15€, inkl. Seminarunter- dienstbereit. nehmen oder noch mehr in 3 Wochen?

lagen und Getranke.10 € fur Kundenkarteninhaber. Und das ohne Jo-Jo-Effekt?
Zwei Vortrage von Apothekerin Sonja Wirnharter .

FRAGEN SIE BEI UNS NACH!

Unsere Coupons-

auch bei uns in der fellnerkosmetik * giiltig!

12.-17.02.2018

10 %

Rabatt

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen

i _g;< ____________________
12.-17.3.2018

10%
Rabatt

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen

19.-24.02.2018

10%
Rabatt

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen

26.02.-3.3.2018

10%
Rabatt

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen

5.-10.3.2018

10%

Rabatt

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen

19.-24.3.2018

10%
Rabatt

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen

26.-31.3.2018

10%
Rabatt

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen

PORRIDGE!

Marktsonntag Nardiingen Haferflocken zum Friihstlick

1 50/ klingt erst mal langweilig. Liegt aber
o voll im Trend. Mit Beeren angereichert,
11.03.2018

ist es eine Vitaminbombe, die sich sehen
auf 1 vorritigen Artikel lassen kann!

aus Frei-und Sichtwahl* Engelapo 1609 kernige Haferflocken, 1200 ml Wasser, 200 ml Vollmilch,
*gilt nicht auf Sonderangebote bereits Prise Salz. Haferflocken in der Pfanne kurz anrésten und die

reduzierte Ware,nicht flir Teststreifen und nicht Milch-Wasser-Mischung einriihren.Zugedeckt 15 Min. k6- reichsstadt
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen A o
cheln lassen. Salz beigeben und erneut unter Rithren 15 73441 Bopfi
-------------------- > - - Min. kocheln lassen. Frische Berren zugeben, die haben opngen
o fon: 07362-96340

den niedrigsten Zuckergehalt und sind reich an
Kennen Sie schon unseren Newsletter? Ballaststoffen fiir einen gesunden Darm!

Gerne schicken wir lhnen die Informationen der APONEWS auch per mail. SAC H E I I I
Das spart Kosten und schont die Umwelt. 00

Geben Sie einfach lhre Email-Adresse bei uns ab und holen Sie sich als Dan- deininaer for
keschon einen 5€-Gutschein! 50 Nﬁnﬁngen
www.guyot-apotheken.de www.facebook.com/guyotapotheken fo: 09081-29770

L T i I eI

Frithjahrsmarkt opfingen

15 %

18.3.2018

auf 1 vorratigen Artikel
aus Frei-und Sichtwahl*
*gilt nicht auf Sonderangebote,bereits
reduzierte Ware,nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit anderen Rabattsystemen

engel
86720 Nardlingen
fon: 09081-4634

T .




Wenn der Rachen Rot sieht! guyotapofheken

Taucht das Kratzen und Brennen im Hals im Rahmen einer Erkdltung auf, so verschwinden die Beschwer- reichsstadt - engel . deininger tor
den meist nach wenigen Tagen wieder. Unangenehm ist es trotzdem.
Die hartnackigen und zahen Erreger tummeln sich oft in unserer Umgebung: Auf Tirklinken, Telefon-
horern und Computertastaturen ebenso wie auf Haltegriffen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln und Hand-
laufen von Rolltreppen. . 2
Wer sich also an einem belasteten Haltegriff festhalt und danach ins Gesicht fasst, lauft Gefahr, dass die Mehr Ener_gle dur_Ch Ents_aue._rung .
Erreger Uiber die Schleimhadute von Mund und Nase in den Korper eindringen. Jetz.t stes agch W|ssenschaft.l.|ch Igelegt: Die Erng\r.\.zgng von

basischen Mineralstoffen erhoht die Pufferkapazitat im Blut.

So kann der Energiestoffwechsel der Zelle aktiviert werden.

news und tipps

. . . . 2 mal taglich 1 Magnesiumcitrat 1 Stunde vor oder 2 Stunden quyotapotheken |
Sieben gUte Tlpps U.nser.e heien Getranke nach dem Essen, optimal kombiniert mit Basenpulver zur , MG T
gegen Halsweh: bis 31.3.im Angebot Tiefenentsduerung! guyotcporheken -CITRA

) S . . o0 BASENPULVER &
Viel trinken: Wichtig ist es, die Rachenschleim- 3 fur 2 |
haut feucht zu halten.
Gurgeln mehrmals am Tag mit Salbeitee. Salbei ) ) ) "a ——
verfiigt Uber entziindungshemmende Eigen- HeilBe Zitrone mit oder ohne Zucker,
schaften. Alternativ kann man auch mit Salz- heie Beerchen, Ingwer Honig, heiler shit happens
wasser oder Kamille gurgeln. (Kamillosan oder Winterapfel, Magnesium, Salbei Honig, Scheitern ist keine Katastrophe, sondern oft eine groRe Chance
Emser Salz -das brennt nicht auf Nase und Mund- Gruntee Limone uvm....
schleimhaut) Manchmal lauft es wirklich dumm im Leben, und auf gescheiterte private Projekte oder gefloppte beruf-
Rauchen stoppen und verqualmte Raume mei- S liche Modelle trifft,,shit happens” wirklich zu. Manchmal ist aber der Misserfolg auch die Chance noch-
den. iy Ty l@-—:,—..:r: By (S mal neu anzufangen und diesmal intelligenter. Voraussetzung hierfir ist natirlich ein positiver Geist
Luft befeuchten. Gegen sehr trockene Hei- & _ m’ﬁ 1@—’_&-\_. Hesst ZR “@Efﬂw@mr@ » und Zuversicht. Das Gegenmittel zur lahmenden Angst, die Optimismus und Hoffnung zerstort, kann
zungsluft helfen Wasserschalen auf der Heizung e = | H ol el m@, nur Zuversicht sein. Sie leugnet zwar nicht die Realitat, die Abgriinde, die Gefahrdungen und Grenzen
oder spezielle Raumluftbefeuchter. L (T ; ; = des Lebens, aber sie leugnet auch nicht das Potenzial, das in dieser Realitét fiir jeden steckt.

Halswickel machen: therapiebegleitend kon-
nen heilBe oder kalte Wickel den schmerzenden
Hals besanftigen. Der Klassiker sind der kiihle

klicken Sie doch mal rein:www.guyot-coaching.com

Quark- und der warme Kartoffelwickel. - mmm———

Vereinbaren Sie Ihren individuellen Termin mit Wi- APy

ckelexpertin Christiane Drexler unter Telefon oder e N —o

whatsapp 07362/96340. PGy LS

Bonbons lutschen: Wer Halspastillen lutscht \%{_mmm HHSHSEWZWRONE Immunstark mit uns!

regt die Speichelbildung an und befeuchtet die B . . S

Sc?mleimhérzjte Das aIIeingist schon Balsam fiir den HEISSE BeeRcHeN C = Gerad? am EnFie des Wmters,.der bei uns kein richtiger

. ) g d it g o war, gibt es viele Faktoren,die das Immunsystem for-

eonttz'unc?eter(; R:clhen. il it desinfizi d /ﬁMJ‘ ; w,% dern, zum Beispiel wechselhaftes Wetter-dann konnen
primat sin alspastifien mit desin slerencen, L. . - Krankheitserreger ein leichtes Spiel haben. Generell

:)Derl;)hlgjndgp, kff)uchthaltenden Bestandieilen. s = ist der Korper auf eine ausreichende Versorgung mit
obendan dire rr——

Nahrstoffen angewiesen, eine gesunde und ausgewo-
gene Erndhrung ist die Basis. Je nachdem ist eine Er-
ganzung mit Mikrondhrstoffen sinnvoll und wirkt sich
positiv auf die Erkaltungssymptome aus.

8. it - Wir verlosen 5 immunstarke Koch-Sets, bestehend
aus unserem Glasschneidebrett, einem Leichter Leben

chkel‘— | . Kochbuch, einer Packung Vitamin C, einer Packung
expertln ot Yuyotcpotheken = ) 2

Christi Hyolapoher ) : Zink und wertvollen Probiotika.

‘ I’IS/ iane IINK & VIT.C ROBIOTIC 9 £ Was miissen Sie tun ?

Trle); e d yotopolhiek % Bewerten Sie uns bis zum 31.3.2018 auf facebook,
ereronoder VTAMIN C i google oder direkt auf den Teilnahmekdrtchen in
whatsapp ) ' unseren Apotheken

07362/96340. ? P :

Unsere Medikamenten-Vorbestellung per whatsapp unter 07362-96340




