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© Rabatt gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis; Gilt nur fir das  :Rabatt gegeniber unserem bisherigen Verkaufspreis; Gilt nur fir das
* abgebildete Produki; gilt nur bei Abgabe dieses Coupons. Nur so-  :abgebildete Produki; gilt nur bei Abgabe dieses Coupons. Nur so-
: lange der Vorrat reicht. ‘lange der Vorrat reicht.

Rabatt gegeniber unserem bisherigen Verkaufspreis; Gilt nur fur das
abgebildete Produkt; gilt nur bei Abgabe dieses Coupons. Nur so-
lange der Vorrat reicht.
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Rabatt gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis; Gilt nur fur das * Rabatt gegeniber unserem bisherigen Verkaufspreis; Gilt nur fir das
abgebildete Produks; gilt nur bei Abgabe dieses Coupons. Nur so- & abgebildete Produkt; gilt nur bei Abgabe dieses Coupons. Nur so-
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Rabatt gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis; Gilt nur fur das
abgebildete Produkt; gilt nur bei Abgabe dieses Coupons. Nur so-
lange der Vorrat reicht.
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DEINE MEINUNG ZAHLT

Sollten Sie zufrieden mit unserem Service, den Pro-

dukten und unserem Personal sein, freuen wir uns

Uber eine positive Bewertung bei Google. Einfach
QR Code scannen & Bewertung schreiben.
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Reichsstadt Apotheke Stadtapotheke zum Engel Apotheke am Deininger Tor

Mit dem E-Rezept

ist alles wie immer.
Nur digital.
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fellnerkosmetik

fellner kosmetik
HauptstraBe 8

73441 Bopfingen

Tel. 07362963414
info@parfuemeriefellner.de
shop.parfuemeriefellner.de
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reichsstadtapotheke

ReichsstadrApotheke
HauptstraBe 8

73441 Bopfingen

Tel. 0736296340
reichsstadi@guyotapotheken.de
www.guyotapotheken.shop
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engelapotheke deiningertor%éotheke

Stadtapotheke zum Engel
Marktplatz 19

86720 Nérdlingen

Tel. 09081-4634

engel@guyotapotheken.de

Apotheke am Deininger Tor
Deininger StraBe 15
86720 Nordlingen
Tel. 09081-29770

deininger@guyotapotheken.de
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www.guyotapotheken.de

www.parfuemeriefellner.de

www.guyotcoaching.com



DER WEG ZU GUTEM
SCHLAF...

Wer Uber schlechten Schlaf klagt und Hilfe sucht,
kommt derzeit nicht an Melatonin und den werbe-
wirksamen Versprechen vieler Hersteller vorbei. In
Drogeriemarkten, Internetshops und Apotheken findet
sich eine riesige Auswahl an Produkten, als Spray,
Kapseln, Tabletten und in vielen verschiedenen Star-
ken...Interessierte sind allerdings in der Apotheke
am besfen aufgehoben, denn schlieBlich gibt es ein
paar Dinge zu beachten: Zum Beispiel ist Melatonin
kein Schlafmittel, sondern ein Nachthormon. Gera-
de bei Weichgummis, Schokotrunks, Schmelztablet-
ten & co. lohnt es sich auf die Zutaten zu schauen.
Auch die Aufsteh- und Zu-Bett-geh-Zeit, sowie der Ein-
nahmezeitpunkt und die Mahlzeit vor der Einnahme
beeinflussen die Wirkung. Es darf auch auf keinen
Fall nachdosiert werden.

Dies und viele andere Dinge beeinflussen die Wir-
kung. Melatonin ist allein aufgrund einiger recht
licher Schlupflocher in Drogerie und Internetshops
zu finden - und sollte daher auf keinen Fall arglos
eingenommen werden. Denn nur weil das Produkt
rezepffrei erhaltlich ist, ist es nicht harmlos!
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Melatonin-Produkte sind zwar auch im Allgemeinen

sicher und gut vertréglich, aber auch nicht véllig un-
bedenklich. Magliche Nebenwirkungen sind Kopf-

schmerzen, Midigkeit, Schwindel oder Tagesmi-

digkeit. In kleineren Studien wurden auch potenziell
schwerwiegendere Folgen wie eine beeintrachtigte
Clukosetoleranz, erhohter Blutdruck und  erhdhte
Herzfrequenz bei Patienten erfasst, die gleichzeitig

Melatonin und blutdrucksenkende Medikamente ein-

nehmen.

Fragen Sie uns. Wir beraten Sie gem!

DARMGESUNDHEIT

Tipp: Omega 3 Fettsduren sind entzindungs-
hemmend, fragen zur normalen Gehirnfunk-
fion und Sehkraft bei, sie verbessern die
FlieBeigenschaffen des Blutes, hemmen die
Blutgerinnung, wirken Blutdruck senkend, ent-
zindungshemmend und beeinflussen den Tri-
glycerid-Stoffwechsel positiv.

Lassen Sie sich von Eva FellnerGuyot und Ste-
phan Guyot in einer individuellen Einzelbe-
ratung beraten. Mithilfe von Nahrungsmittel-
unvertraglichkeitsAnalysen & Co. kénnen wir
speziell auf Ihre Probleme eingehen.

Gerne kontaktieren Sie uns telefonisch oder

direkt per Email an beratung@guyotapothe-
ken.de

www.guyotapotheken.de

UNSERE EIGENEN DUFTE

Die schonste aller Branchen ist die Beauty Branche. Wer
Diifte liebt und sich mit Diiften umgibt, weif® wovon wir
reden. Diifte sind sowas wie die"Allzweckwaffe im All
tag. Kaum etwas eignet sich besser, um die eigene Stim#
mung auszudriicken und ein Statement abzugeben. Difte
sind der ganz persénliche Luxu$, den man sich génnt.
Sie geben uns Kraft,ssérgen fiir Gesundheit, verstrémen
Ruhe und machen gliicklich. Ein Duft beginnt im Kopf, mit

einef Idee, einer Efinnerung oder einer Assoziation.
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Ein mystischer Duft mit Geschichte.

1682 ist das Griindungsjahr unserer
Reichsstadi-Apotheke in Bopfingen -
1682 ist eine Kreation, die von unse-
rer Kruterkammer inspiriert ist.

Ich stellte mir die Kréuterkammer in
all ihren Facetten vor: In der Kopfno-
fe vermischen sich Bergamotte mit Li-
mette und Grapefruit. Als Hommage
an die Krduter haben wir Zedern-
holz, Jasmin und Rose zum Herzstiick
gemacht, die holzige Strukiur der De-
cke und Baden spiegeln sich in der
Basisnote mit Moos, Moschus und
Amber wider. Ein herrlicher Duft, der
Emotionen schafft.
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ause sein und verbunden mit der
Familie, Freunden und Bekannten.

er Duft ist eine Hommage an Bop-
fingen und seinen Hausberg den Ipf.
Kennen Sie das herrliche, Gefihl,
nach dem man den 668mhohen Ipf
erklommen hat und hinab auf Bopfin-
gen und das weite Ries blicki?

Der Duft ,home” bringtSie genau in
diese Gefihlswelten. In der Kopfnote
vermitteln Schwarze Johannisbeere,
Birne und Himbeere dieses einmalige
Gefiihl von Frische und Weite. Mai-
gléckehen, Rose und Litschi in der
Herznote sorgen fir Natiirlichkeit und
eine entspannende Leichtigkeit. Und
die Basisnote mit Moschus und Am-
ber gibt einem das wérmende Gefihl
angekommen und zu Hause zu sein.
Die Difte sind ab 09.10.2022 in

unserer Parfimerie Fellner erhdltlich.




