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Was Zeckendlicte 40 ge{dﬁfa&cé macht..

Jeder kennt sie, die winzig kleinen Beif8er aus den Fel-
dern und Waldern in unserer schonen Landschaft: Ze-
cken. Doch was macht sie eigentlich so gefahrlich fur
uns Menschen?

Zecken konnen durch lhren Stich eine Vielzahl von
Krankheiten tibertragen. In Deutschland sind die be-
kanntesten Borreliose und FSME (Frihsommer-Me-
ningoenzephalitis).

Durch die klimatischen Veranderungen breiten sich
hier allerdings jetzt auch subtropische Zeckenarten
aus, die neue Krankheitserreger mit sich bringen. Aller-
dings tragen nur ca. 30% der Zecken die Erreger in sich
— dieser Anteil variiert in den Regionen Deutschlands.
Die Wanderrote (Borreliose) tritt nurin ca. 50% der Falle
auf. So kénnen Fieber, Kopfschmerzen, Lymphknoten-
schwellungen, Gelenkschmerzen, Durchfall, Brechreiz
auf eine Infektion hinweisen.

Anders sieht es bei FSME aus. Die Krankheitserreger
sind hier keine Bakterien, sondern Viren, die Krankheit
tritt bei ca. 30 - 40% der Patienten auf.

Nun kommen allerdings die subtropischen Zecken
mit Urlaubern, Hunden oder Zugvdégeln ins Land -
meist Braunzecken, die normalerweise in Afrika, Asien,
dem nahen Osten oder Siideuropa vorkommen. Sie
sind 3 bis 5-mal so gro3 wie unsere Zecken und fallen
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durch braungestreifte Beine auf. Diese Zecken sind
aktive Jager und Ubertragen Krankheiten wie Mittel-
meer-Fleck-Fieber und Krim-Kongo-Fieber. Mit ihren
Augen oder chemischen Sinnen wittern sie Menschen
und Tiere im Umkreis von bis zu 10 Metern und kdnnen
diese auf 100 Meter verfolgen.

Daher ist aktive Vorbeugung wichtig:

« Tragen Sie lange und helle Kleidung

+ Verwenden Sie Zecken-Abwehrmittel

+ Suchen Sie Ihren Korper nach dem Waldbesuch ab

«  Wenn Sie dabei einen Zeckenbiss finden, entfernen
Sie die Zecke schnell professionell oder lassen Sie
sie von einem Arzt entfernen.

» Desinfizieren Sie die ,Bisswunde” griindlich.

« Denken Sie auch an lhre vierbeinigen Lieblinge und
schitzen Sie diese mit Zeckenschutzmitteln aus der
Apotheke.

Fur eine ausfiihrliche Beratung stehen lhnen unsere
Mitarbeiter sehr gerne zur Verfligung.
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