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Leichte Qepression

Epidemiologische Studien deuten an, dass zwischen einem niedrigen Serum-Magnesiumspiegel bzw. einer
niedrigen Magnesiumzufuhr und dem Auftreten einer Depression ein Zusammenhang bestehen kann. Erste

positive Wirkungen konnten bereits nach 2 Wochen gezeigt werden.

Unser Tipp: Kombiniert man die Magnesiumzufuhr mit Magnesium Phosphoricum D12 Schii8ler Salzen, so

kann der Effekt noch zusatzlich gesteigert werden.
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Nr. 7 - Magnesium Phosphoricum D6

Das Salz der Muskeln und Nerven.
Magnesium phosphoricum ist an der
Muskelaktivitat beteiligt.

Vorkommen im Kdrper:

NR. Magnesium befindet sich im Skelett,
im Muskelsystem, in den Nerven, im
Gehirn und im Rickenmark, in den
roten Blutkorperchen, in der Leber
sowie in der Schilddrise.

Besonders beliebt bei unserer Eigenmar-
ke ist die Anwendungsform der ,Heilsen
7" Lésen Sie 10 Tabletten in heilsem
Wasser auf und trinken Sie die L6sung
maoglichst warm, langsam und in kleinen
Schlticken.
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